
A.S.D. NEW BODY FASHION  

Via Lucrezia della Valle, 1/bis  
88100 - Catanzaro  

Presentazione A.S.D. New Body Fashion  

La A.S.D. New Body Fashion è una struttura di 1.000 Mq di parquet immersa 
nel mondo  magico del Fitness. Professionalità, Cordialità e Simpatia sono le 
componenti che fanno di essa una delle strutture migliori e più frequentate 
della nostra provincia; attrezzata con il marchio Leader mondiale 
“Tecknogym”, la Body Fashion effettua le seguenti discipline:  

 

SETTORE AEROBICA  
- Aerobica - step 
- Tonificazione 
- Life Pump 
- G.a.g. (glutei addominali e gambe) 
- Ginnastica posturale 
- Allenamento in gravidanza 
- Corpo libero  
- Spinning 
- Spin Bike  
- Fit-Box  

SETTORE BAMBINI ( dai 4/11 anni)  

- Attività Ludica 
- Minibasket 
- Minicalcio 
- Wushu Kung-fu  
- Microrobica, 
- Danza Jazz,  
- Show Dance  
 

SETTORE DANZA  
- Danza moderna  
- Hip-Hop 
- Balli latini-Caraibici 
- Danza Classica  
- Break-Dance  
- Danza Contemporanea  

ARTI MARZIALI  
- Aikido 
- Wushu Kung-fu 
- Kick Boxing; 
- Akijujtsu 
- Difesa Personale  
- Sanda-Light sanda  

 

OGGETTO: Convenzione 

Abbonamento Assicurazione Soci Totale 

Mensile 15,00 33,00 48,00 

Offerta convenzione 15,00 30,00 45,00 

 

Per qualsiasi informazione o chiarimento siamo a VS disposizione al numeri telefonici  
339-5653664 Rosario Guerra o 331-6918766 Emanuele Ciciarello.  

 
 


